COBETDI IICUXOJIOT' A
«CoBpeMeHHBIE YTPO3bI 0011IECTBA»

[{udpoBble TEXHOJOTUM MPOHUKIN B HAIly MOBCETHEBHOCTb U 3HAYUTEIIHHO
pacIIMpuiid Kak Hallld BO3MOXXHOCTH, TaK M CIHCOK MOTEHIHUANbHBIX Ipobiem. He
ycreno Hamie OOIIECTBO ONPaBUTHCS OT HATUCKAa TaKUX MEYaJbHO H3BECTHBIX
MHTEpHET coobuiecTB Kak «CuHuil kut», «Pa3Oyaum mens B 4.20» m n.p., Kak Ha
MOpore TMOSIBJISIIOTCA HOBbIE (opMmbl  KuOepyrpo3.  OZHOBPEMEHHO C HOBBIMHU
dbopMaMi KOMMYHHUKAIIMM WHTEPHET MOAAPWUI HaM M HOBBbIE (DOPMBI BTOPKEHUS
JIOJIEW B MPOCTpPAHCTBA APYT Apyra. M XoTs BTOpKEHUs 3TH NMPOUCXOIAT OHJIANH, UX
s dexThl BIOJIHE peanbHbl, CIIOCOOHBI BCEPhE3 TPAaBMUPOBATH M NPHUHECTH BpPE]
NICUXOJIOTUYECKOMY, a MHOT/IAa U (PU3UYECKOMY 37I0pPOBbIO YelioBeka. B coumansHoOM
CETEBOM B3aMMOJICHCTBUU POKIAIOTCS KYTKOBAThIE HA BHUJI, YPOUIUBBIE WIIH ITPOCTO
HaBSA34YMBBIE (POPMBI TOBEACHUS, TICUXOJIOTUYECKOTO MPECCUHTa U KOHTposs. Kakue
K€ HENPUATHBIC SBJICHUS MOTYT BCTPETUTHCA, KAK OHU MPOSIBIAIOTCA U €CTh JIH
BO3MOYKHOCTb IUCTaHLIUPOBATHCS?

Tpoasmur. 3Ota conuanbHas MOPOBOKAIUA — MOALEHUTh, IOJJIOBUTD,
3aCTaBUTh CIIOPUTH C 3aBEIOMO aOCypAaHOW mo3uuueld. BaxHoil cTpareruei
TPOJUIMHTA SBISETCSI W AHOHMMHOE CTPAaBIMBAHUE YYAaCTHHUKOB OJHOM CpEIBI,
BBISIBJIEHUE YSI3BUMOCTH ONIPEIETIEHHOr0 COO0IIECTBA.

KubeprpaBasi. Cam ¢peHoMeH TpaBiu, WiM OyJUIMHTA, BO3HHUK 3aJ0JITO JI0
snoxu corcereil. Ero onpeaenstor kak (GU3HUECKUI WIM MCUXUYECKUU TEPpOp CO
CTOPOHBI T'PYIIIbI, MMPECIECIOBAHUE €10 OJIHOIO0 M3 YYAaCTHHMKOB. 3ajaya — IPUBECTH
KEPTBY K IOTEpPE YBEPEHHOCTH B cebde, JeMOpaiu30BaTh, MOJYUYUTh UYBCTBO
COOCTBEHHOTO  TMPEBOCXOJACTBA, OTACIUTHCS ~ OT  JKEPTBBI, BHICTABUB €€
HEIIOJIHOLICHHOM.

AYTHHT TIpeJICTaBIsSeT CcOO0O0H pasriamieHne WHOOpPMAIMK O CEKCyalTbHOM
OpPUEHTAlMU U F'eHJEPHON HIEHTUYHOCTH JPYTOro YeJIoBeKa 0€3 €ero Ha TO COrjacusl.
Bonna aytuHra B cTpaHe BBIHYXKIAET JIOACH JIep)KaTh HIACHTUYHOCTh B TaWHE,
0c000€ BHUMAaHUE, YIEJSISl COKPBITUIO JUYHBIX JTAHHBIX, KOTOPbIE MOTYT HABPEIUTb.
Benp nrobas uHbopmanus, nonajaromas B UHTEPHET, MOXKET ObITh HCIOJIb30BaHA
IIPOTUB HAC.

JlaiilkuHr — Ha (QoOHE ApPYIHX ICHXOJOTMYECKUX MpOo0JIeM, MOPOXKIAAEMbIX
MHTEPHETOM, 3TO OJIHA M3 CaMbIX, Ka3aJlOCh Obl, HE3HAUUTENbHbIX. JIAUKMHT MOXKET
NPEJICTaBIATh COOOM MPOCTOM CMOCOO COMNMACUThCS, CHAeNaTh KOMIUIMMEHT,
NPOJEMOHCTPUPOBATh  3aMHTEPECOBAHHOCTh.  [lcuxonmoruueckuit  auckomMdopt
BBI3BIBAET HEIOCTATOYHOE KOJMYECTBO JIAWKOB, 3TO MOXET OKa3aThCsl BIIOJIHE
00JIE3HEHHBIM U CIIPOBOLIMPOBATH HEMONPABUMBIE ITOCIIEICTBUSI.

DTO0 AaneKko He BCe YIpo3bl, KOTOPbIE TaUT B ce0€ MHTEPHET MPOCTPAHCTBO, UX
3HAUUTEIBHO OOJbIIE W MacHTabbl pacrpocTpaHeHus BHyMMTENbHBI. [Ipobrema
cTaja HACTOJIBKO OCTpPOH, 4TO TpeBory 3abmiau Bo Bceemwupnoin Opranuzanuu
3npaBooxpanenus (BO3). IlaccuBHoe mnoTpebieHne HHPOpPMAIMH B COLUATBHBIX
CETAX MOXKET YXYAIHTh ICUXHUYECKOE 3J0POBbE, CHUKAET CTPECCOYCTOMYMBOCTH
YelloBeKa,  MOJPBIBAET  €ro  COMATHUYECKOE  3/I0pOBbE,  JI€CTaOMIM3UPYET



HMOLIMOHAJIbHBIN (JOH, MPOBOLUPYET YacThble OECIPUYUHHBIE Mepenaabl HACTPOEHUS,
CHIKAeT pabOTOCIIOCOOHOCTH U MOBBIIIAET YTOMIIIEMOCTb. Y YUYaIIUXCS U CTYACHTOB
HAOMIOJaeTCsl CHUKEHHE MO3TOBOM aKTHBHOCTH, HEXeJTaHHe J00bIBaTb HOBBIE
3HAHMS CAMOCTOATENBHO. Y JI€Tel MIIaIIEro JOIIKOIBHOTO BO3pacTa U IIKOJIbHUKOB
BCJICZICTBUE YPE3MEPHOIO IMACCUBHOTO MNOTpeOJieHns HH(OpMalUUU COILL.CETeH H
raJKeT-3aBUCUMOCTH, CTPAJaeT pPEYEBOE, HMHTEIUIEKTyalbHOE M 3MOLMOHAIBHOE
pa3zButre. CUHAPOM 3aBUCHUMOCTHU OT COL.CETEH, JallKuHra U T.J. UMEET BCE LIAHCHI
B Oybkaiiiiee  BpeMsi  NONacTb B OPUIMAIbHBIA  MEpPeYeHb  MCUXMYECKHX
pacctporicte BO3. Ve  W3BECTHBI  OCHOBHBIE  CHUMIITOMBI  3aBHCUMOCTH,
a CIIELMAJINCThl  WCCIENYIOT TIpPyNIbl pUCKAa U pa3padaTbiBalOT  MPOrpamMmbl
peabunuranuu (B Tom uncie B Poccun).

Uro penath, uyTOOBI BBl W BallM JETH HE CTalud >KEPTBaMU BBHIIIE
NepeyucieHHbx yrpo3? OTBeT MNpocT — TmpsMas KOMMYHHKalus: OoJblie
pa3roBapuBaiTe CO CBOMMH JIETHbMH, OOIAWTECh B KPYTY CEMBH U JIpYy3€il, TPOBOAUTE
COBMECTHBIE  MpPOTrYJIKM, BbI€3bl HA MPUPONY, OPraHU3ylTe CEeMEWHbIE
MHTEJUIEKTYaJIbHbIE  «IIOEAMHKW» W T.JI., BAPUAHTOB O4YeHb MHOro. Ho riaBHOE
YCJIOBHE - MAKCUMAJIbHO COKPATUTE BPEMS UCIIOJIb30BAHUS I'a/IKETOB B CBOEH JKU3HH,
UCIIOJIb3YITE MHTEPHET — PECYPCHl U PA3JIMYHBIE TAKEThl TOJBKO C TOYKU 3PEHUS
y4eOHBIX, I€TOBBIX U MPOGECCUOHANBHBIX TOTPEOHOCTEN.
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	Троллинг. Эта социальная провокация — подцепить, подловить, заставить спорить с заведомо абсурдной позицией. Важной стратегией троллинга является и анонимное стравливание участников одной среды, выявление уязвимости определенного сообщества.
	Кибертравля. Сам феномен травли, или буллинга, возник задолго до эпохи соцсетей. Его определяют как физический или психический террор со стороны группы, преследование ею одного из участников. Задача — привести жертву к потере уверенности в себе, деморализовать, получить чувство собственного превосходства, отделиться от жертвы, выставив ее неполноценной.
	Аутинг представляет собой разглашение информации о сексуальной ориентации и гендерной идентичности другого человека без его на то согласия. Волна аутинга в стране вынуждает людей держать идентичность в тайне, особое внимание, уделяя сокрытию личных данных, которые могут навредить. Ведь любая информация, попадающая в интернет, может быть использована против нас.

