
04 октября 2024 г. на территории Калининского района прошел районный 

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО), посвященный Дню образования Калининского района. Основ-

ными задачами данного Фестиваля являлись пропаганда здорового образа жизни, 

популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» среди взрослого населения района, повышение уровня физиче-

ской подготовки жителей района и создание условий, мотивирующих к занятиям 

физической культурой и спортом. 

 В данном мероприятии приняло 25 команд Калининского района. Отде-

ление помощи семье и детям Калининского района так же подало заявку на уча-

стие в данном Фестивале. 

Участники проходили эстафету в 4 этапа на скорость: прыгали в длину, 

поднимали туловище из положения лежа на спине, сгибали и разгибали руки в 

упоре лежа на полу, приседали с гирей. Все команды показали прекрасные ре-

зультаты, а команда отделения помощи семье и детям Калининского района заво-

евали почетное второе место, доказав, что они готовы к труду и обороне! 







 


