
Всегда готов! 
Вы никогда не должны бояться, и это 

главное! Но вы всегда должны быть 

на стороже. Нужно быть внимательны 

к тому, что происходит вокруг, 

замечать, все ли нормально.  
Надо знать, где находятся выходы из 

здания, в каком вы находитесь. 

Нельзя принимать пакеты, сумки, 

коробки и даже подарки от 

посторонних людей. 

Ни в коем случаи нельзя трогать 

никаких  предметов, оставленных на 

улице, в транспорте, в магазинах и 

общественных местах, даже если это 

игрушки, мобильные телефоны. 

Надо знать, где находится травмпункт 

и ближайшая поликлиника на случай, 

если вы или кто - то из ваших родных 

или знакомых получит ранение или 

травму. 

Всегда относитесь серьезно к 

просьбам покинуть здания 

(эвакуироваться),  даже если вам 

говорят, что это учение. Такие 

просьбы надо выполнять обязательно! 

Если объявили эвакуацию, помните, 

что надо держаться подальше от окон, 

стеклянных дверей. 

В чрезвычайных ситуациях следуйте 

указаниям родителей и старших. 

Если все же бедствие произошло, не 

мешайте работе спасателей, 

правоохранительных органов, врачей, 

пожарных. 

Быть осторожным! 

Мишенью для террористов чаще всего 

являются административные здания, 

аэропорты, железнодорожные 

вокзалы, электростанции, крупные 

магазины, места проведения массовых 

мероприятий. Поэтому посещая такие 

места, нужно быть внимательным и 

обращать внимание на все 

подозрительное. Помните, что 

террористические акты бывают 

нескольких видов. Это захват 

заложников, взрывы, угроза 

применения насилия. 
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Терроризм сегодня – одна из 

главных угроз человечеству. В 

результате террористических актов 

страдают ни в чем не повинные люди. 

Для террориста человеческая жизнь, 

не имеет ни какой ценности. Из этого 

буклета Вы узнаете,  как вести себя в 

случаи теракта или угрозы, чтобы 

спасти свою жизнь и жизнь Ваших 

близких. 

Предупрежден -  значит 

защищен! 

 
Если вы оказались в 

заложниках: 

- постарайтесь успокоиться, помогите 

успокоиться окружающим; 

- выполняйте требования террористов; 

- при контакте с преступниками 

видите себя спокойно и сдержанно. 

Нельзя 

- делать резкие неожиданные 

движения, громко разговаривать, 

кричать, вызывающе себя вести; 

- перемещаться по помещению, 

открывать сумки, пользоваться 

мобильными телефонами; 

- смотреть в глаза террористу; 

- вести беседы на морально – 

этические темы; 

- реагировать на любое 

провокационное поведение, 

- предпринимать самостоятельные 

действия по освобождению. 

Телефоны во всех 

экстренных 

случаях – 112 

Полиция – 102 

 

 

Что делать если началась 

перестрелка? 

- пригнуться и добраться до 

ближайшего укрытия; 

- если спрятаться некуда – лечь на 

землю; 

- сообщить о перестрелки в полицию. 

 

Запомни 

 

Признаки возможного наличия 

взрывчатых  устройств. 

- припаркованные вблизи домов 

бесхозные автомобили; 

- бесхозные портфели, сумки, 

чемоданы, коробки; 

- шум из обнаруженного предмета 

(тиканье часов, щелчки); 

- присутствие проводов, антенны, 

изоленты; 

- специфический и не свойственный  

окружающей местности запах; 

- растяжки из проволоки, шпагата, 

веревки. 


