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ПОЛОЖЕНИЕ  
о режиме занятий по дополнительному образованию государственного 

казенного учреждения социального обслуживания Краснодарского края 
«Тимашевский социально-реабилитационный центр для несовершенно-

летних»  
 

1. Общие положения 
 

1.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом государ-
ственного казенного учреждения социального обслуживания Краснодарского 
края «Тимашевский социально-реабилитационный центр для несовершенно-
летних» (далее – Учреждение) и регулирует порядок организации и осу-
ществления образовательной деятельности по дополнительному образова-
нию, регламентирует сроки начала и окончания учебного года, периодич-
ность и продолжительность учебных занятий. 
1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с требованиями сле-
дующих нормативно-правовых документов: 
 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-
сийской Федерации» (п. 2 ст. 30); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
09.11.2018г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
03.092019г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 
систем дополнительного образования детей»; 
 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи»; 
 Устав ГКУ СО КК «Тимашевский СРЦН». 
 

2. Режим занятий обучающихся 
 

2.1. Режим занятий, продолжительность занятий и их количество определяет-
ся возрастом детей, направленностью дополнительной программы, санитар-
ными нормами и правилами, режимом дня в учреждении и регламентируется 
расписанием, которое утверждается приказом директора. Расписание состав-



ляется с учетом рационального распределения времени и занятости детей в 
школе с учетом возрастных особенностей и санитарно-гигиенических норм. 
2.2. Занятия по дополнительным программам осуществляются в течение все-
го учебного года. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 ав-
густа. Его продолжительность составляет 52 недели. В период школьных ка-
никул занятия могут проводиться по специальному расписанию. 
2.3. Продолжительность одной учебной недели составляет семь календарных 
дней, включая выходные и каникулярные дни. 
2.4. Изменения в расписании занятий допускается по производственной 
необходимости (больничный лист, отпуск руководителя программы, участие 
в мероприятиях и т.д). 
2.5. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 
учебной работы является учебное занятие. 
2.6. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому ча-
су (15-30 мин) и устанавливается в зависимости от возрастных и психофи-
зиологических особенностей, допустимой нагрузки с учетом санитарных 
норм и правил: 
для детей 3-4 лет – 15 минут; 
для детей 5-6 лет – 20 минут; 
для детей школьного возраста – 30 минут. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятель-
ность, обязательно проведение физкультурных пауз. 
2.7. Занятия по дополнительным программам начинаются не ранее 8-00 часов 
утра и заканчиваются не позднее 20-00 часов. 
2.8. Занятия по дополнительным программам проводятся в групповой, под-
групповой и индивидуальной форме. 
2.9. Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соот-
ветствии с гигиеническими требованиями к персональным электронно-
вычислительным машинам и организации работы. 
2.10. Каждый ребенок имеет право заниматься по нескольким дополнитель-
ным программам. Максимальная нагрузка не должна превышать 3 академи-
ческих часа в учебные дни; 4 академических часа в выходные и каникуляр-
ные дни. 
 
 
Заместитель директора по воспитательной  
и реабилитационной работе                                                           С.А. Мирагаева 
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