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ПАМЯТКА предназначена для тех, кто: 

 
-Осознает, что от физического и психического здоровья подрастающего 

поколения зависит нравственное будущее страны. 

-Не хочет, чтобы его ребенок стал жертвой насильственных преступлений. 

-Является принципиальным сторонником неотвратимости уголовного 

наказания лиц, посягнувших на жизнь и здоровье детей. 

-Готов совместно с правоохранительными органами добиваться 

заслуженного наказания за совершение насильственных преступлений в 

отношении детей и подростков. 

-Памятка предназначена для родителей, детей и каждого из нас, кто считает 

своим важнейшим гражданским долгом предотвращение преступлений в 

отношении детей и подростков. Памятка подскажет Вам, как себя вести, 

чтобы предупредить опасные ситуации и куда обратиться, если ваш близкий 

человек стал жертвой или свидетелем преступления! 

 

ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЯМ: 

Если хотите, чтобы ребенок соблюдал правила безопасности, научитесь сами 

их соблюдать. Личным примером прививайте ребенку необходимую модель 

поведения, которая позволит обезопасить ваших детей и избежать опасных 

ситуаций. Показывайте детям свои положительные поступки. 

 

Установите с ребенком необходимый тесный контакт. Внимательно 

слушайте ребенка, анализируйте, что он говорит, что его беспокоит. 

 

Расскажите ребенку, к кому он может обратиться в случае опасности. 

 

Провожая ребенка в детский сад или в школу, обязательно объясните ему, 

кто за ним конкретно должен прийти и разъясните ребенку, что ни с кем 

другим он не должен уходить. 

 

Уведомите об этом воспитателя, учителя. 

 

По возможности всегда встречайте ребёнка из школы. 

 

Не оставляйте детей без присмотра на улице, не отпускайте их на прогулку 

одних. 

 

Объясняйте детям, что когда звонит телефон, незнакомым людям нельзя 

называть свои фамилию, имя, адрес, и рассказывать о том, что он находится 

дома один. 

 



При совершении в отношении Вашего ребенка преступления обязательно 

обратитесь в правоохранительные органы. 

Если Вами около детских учреждений замечено подозрительное лицо 

сообщите об этом в правоохранительные органы. 

 

Помните, что ДЕТИ, даже благополучные и развитые, могут стать жертвами 

преступлений, потому что дети доверчивы и беспечны, они не ждут от 

взрослых зла, потому что взрослые для них – авторитет, а уважение к 

старшему по возрасту часто ставит воспитанных детей в опасные ситуации. 

 

Преступник может подобрать «нужный ключик» к любому ребёнку: может 

легко войти к нему в доверие, обмануть его, используя самые простые 

способы. Поэтому задача взрослых не только быть внимательными и всегда 

держать в поле зрения своих детей, но и дать им минимальные навыки 

безопасного поведения в доме, на улице и во дворе. 

 

Избежать насилия можно! 

Для этого необходимо лишь правильно оценить ситуацию и принять 

правильное решение. 

 

ЧТО НУЖНО ОБЪЯСНЯТЬ ДЕТЯМ 

 

Ваши дети должны научиться доверять своим чувствам. Если вдруг у них 

появилось пусть даже маленькое сомнение в человеке, который находится 

рядом, или их что-то насторожило, то лучше немедленно отойти от него. 

 

Соблюдая правила безопасности, Ваш ребенок сможешь принять 

необходимое решение в сложной ситуации и избежать встречи с 

преступником.  

 

Для этого нужно навсегда усвоить «Правило четырёх «не»: 

Не разговаривай с незнакомцами и не впускай их в дом. 

Не заходи с ними в лифт и подъезд.  

Не садись в машину к незнакомцам. 

Не задерживайся на улице после школы, особенно с наступлением темноты. 

А если незнакомец просит показать нужную улицу или заводит ненужный 

разговор? 

Всё равно скажи - НЕТ! 

Объясни, как найти улицу, и ни в коем случае не поддавайся на уговоры 

проводить. И даже если незнакомец говорит, что он знакомый твоих 

родителей, которого они к тебе прислали, нужно сказать, что родители не 

предупреждали, и ни в коем случае, никуда не провожать. 

В каких ситуациях всегда отвечать «НЕТ» 

- Если незнакомый тебе человек предлагает зайти в гости или подвезти до 

дома. 



- Если за тобой в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не 

предупреждали об этом заранее. 

- Если в отсутствие родителей пришел малознакомый человек, впускать его в 

квартиру или идти с ним куда-то. 

- Если новый знакомый чем-то угощает. 

Зачастую преступники пользуются доверчивостью детей. Предлагают 

подвезти до дома или посмотреть животное, поиграть в любимую игру. 

Соглашаться на это нельзя ни в коем случае. 

Что нужно знать, чтобы не стать жертвой преступления: 

Если тебя спрашивают, как найти улицу, объясни, как дойти, но ни в коем 

случае не провожай. 

Если тебя пытаются уговорить, отвечай, что тебе надо пойти домой и 

предупредить родителей, рассказать им, куда и с кем отправляешься. 

Если незнакомец предлагает тебе посмотреть что-то или помочь донести 

сумку, обещая заплатить, отвечай «Нет!»; 

Если тебе предложили сниматься в кино или участвовать в конкурсе красоты, 

не соглашайся сразу, а спроси, куда можно подойти вместе с родителями. Без 

родителей не ходи!!! 

Если рядом с тобой тормозит машина, как можно дальше отойди от неё и ни 

в коем случае не садись в неё. 

Если человек идет за тобой, преследует, подойди к любому дому и сделай 

вид, что это твой дом, помаши рукой и позови родственников, которых как- 

будто видишь в окне. 

На улице: 

-Если приходится идти вечером в одиночку, шагай быстро и уверенно и не 

показывай страха; можно подойти к женщине, которая вызывает доверие, 

или к пожилой паре и идти рядом с ними. 

-В автобусе, троллейбусе, в электричке садись ближе к водителю или 

машинисту и выходи из вагона в последний момент, не показывая заранее, 

что следующая остановка твоя. 

-Не голосуй на дороге и не отвечай на предложение подвезти или на просьбу 

показать, как проехать туда-то. Ни в коем случае не садись в машину, чтобы 

показать дорогу. 

-Не ходи в отдалённые и безлюдные места. 

-Увидев впереди группу людей или пьяного, лучше перейди на другую 

сторону улицы или измени маршрут. 

-Всегда предупреждай родственников о том, куда идёшь, и проси их 

встретить в вечернее время. 

 

Это важно помнить родителям! 
••  Уважайте  своего  ребенка,  не  делайте  сами  и  не  позволяйте  другим 

заставлять ребёнка делать что-то против своей воли. 

••  Если вы знаете, что ребёнок соседей подвергается насилию, избиению со 

стороны родителей, немедленно сообщите об этом в правоохранительные 



органы. 

••  Если ваш ребёнок говорит о нездоровом интересе к нему вашего мужа, 

сожителя или родственника, прислушайтесь к его словам, поговорите с 

мужчинами, не оставляйте ребёнка один на один с ними, и если отношения 

зашли слишком далеко, расстаньтесь с этим человеком, нет ничего дороже 

счастья собственного ребенка. 

••  Отец  должен  поговорить  обо  всех  интересующих  сына  вопросах 

относительно половой жизни, объяснить, как предохраняться. 

••  Мать должна объяснить девочке, как ей вести себя с противоположным 

полом, о средствах контрацепции. 

••  Если вы заметили странность в поведении ребенка, поговорите с ним, что 

его беспокоит. В разговоре с мальчиком лучше участвовать отцу, без 

присутствия матери. 

Памятка родителям 
Прежде чем применить физическое наказание к ребенку, остановитесь! 

Физические наказания: 

1.Преподают ребенку урок насилия 

2. Они нарушают безусловную уверенность, в которой нуждается каждый 

ребенок - что он любим 

3. В них содержится ложь: притворяясь, будто решают педагогические 

задачи, родители, таким образом, срывают на ребенке свой гнев. Взрослый 

бьет ребенка только потому, что его самого били в детстве 

4. Физические наказания учат ребенка принимать на веру противоречивые 

доказательства: "Я бью тебя для твоего собственного блага". Мозг ребенка 

хранит эту информацию 

5. Они вызывают гнев и желание отомстить, желание это остается 

вытесненным, и проявляется только позже. 

6. Они разрушают восприимчивость к собственному страданию и 

сострадание к другим, ограничивая, таким образом, способность ребенка 

познавать себя и мир. 

Какой урок из этого выносит ребенок? 

1.Ребенок не заслуживает уважения 

2. Хорошему можно научиться посредством наказания (оно обычно учит 

ребенка желанию наказывать, в свою очередь других) 

3. Страдание не нужно принимать близко к сердцу, его следует игнорировать 

(это опасно для иммунной системы) 

4. Насилие - это проявление любви (на этой почве вырастают многие 

извращения) 

5. Отрицание чувств - нормальное здоровое явление 

6. От взрослых нет защиты. 

Каким образом проявляется вытесненный гнев у детей? 

1.Насмешками над слабыми и беззащитными 

2.Драками с одноклассниками 

3.Унижением девочек, символизирующих мать 



4. Плохим отношением к учителю 

5. Выбором телепередач и видеоигр, дающих возможность заново испытать 

вытесненные чувства ярости и гнева 

 

Советы родителям 
 

1. ПОДАВАЙТЕ ХОРОШИЙ ПРИМЕР. Угрозы, а также битье, психическое 

давление, оскорбления и т.п. редко улучшают ситуацию. Ваш ребенок берет 

за образец Ваше поведение и будет учиться у Вас как справляться с гневом 

без применения силы. Установите границы. Ограничения учат 

самодисциплине и тому, как контролировать взаимные эмоции, базируясь на 

ненасилии. 

 

2. СТАНЬТЕ ЧАСТЫМ ПОСЕТИТЕЛЕМ ШКОЛЫ. Если у Вашего ребенка 

возникли проблемы, вызывающие у него депрессию и приводящие к 

возникновению низкой самооценки, идите в школу. Персонал школы 

существует для того, чтобы помогать детям, учиться и преуспевать. 

 

4. ГОВОРИТЕ ДЕТЯМ О НАСИЛИИ, КОТОРОЕ ПОКАЗЫВАЮТ ПО 

ТЕЛЕВИЗОРУ, а не просто выключайте телевизор. Объясните им, что в 

большинстве своем насилие, показываемое в фильмах - это продукт, 

созданный для того, чтобы развлекать, возбуждать, держать зрителя в 

напряжении. И что это совсем не означает, что такую модель поведения 

нужно применять в своей жизни. 

5. НЕЛЬЗЯ НЕДООЦЕНИВАТЬ ВАЖНОСТЬ СЛОВ "Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ". 

Дети любого возраста нуждаются в одобрении, поцелуях, объятиях, 

дружеских похлопываниях по плечу. Они хотят слышать " Я горжусь тобой!" 

 

6. ГОВОРИТЕ СО СВОИМИ ДЕТЬМИ О НАСИЛИИ. Поощряйте их 

желание говорить с Вами о своих страхах, о своем гневе и печали. Родители 

должны слышать тревоги своих детей, разделять их интересы и чувства, а 

также давать хорошие советы. Наблюдайте, как Ваши дети общаются. 

Если же ребенок подвергся насилию, постарайтесь воспротивиться желанию 

осудить или оправдать то, что произошло. Воспользуйтесь временем, чтобы 

выяснить обстоятельства, затем решите, как Вы сможете своей поддержкой 

предотвратить дальнейшее насилие. 

7. Если Вы или кто-либо из Вашей семьи чувствует одиночество, нелюбовь, 

безнадежность или у Вас проблемы с наркотиками или алкоголем - ищите 

помощь. Считается, что более половины всех насильственных действий 

совершается употребляющими алкоголь или наркотики. 

 

КАК ЗАЩИТИТЬ СВОЕГО РЕБЕНКА 

1. Научите вашего ребенка, что он имеет право сказать "Нет" любому 

взрослому, если почувствует исходящую от него опасность 



2. Научите своего ребенка громко кричать "Это не моя мама!" (или "Это не 

мой папа!"), если кто-то попытается схватить его. Это привлечет внимание 

окружающих и отпугнет преступника 

3. Научите вашего ребенка сообщать вам, куда он идет, когда собирается 

вернуться и звонить по телефону, если неожиданно планы поменяются 

4. Старайтесь сами забирать ребенка из детского сада или школы. Если за 

ним придет кто-то другой, предупредите об этом заранее воспитателя или 

школьного учителя 

5. Придумайте пароль для вашего ребенка и научите его никогда не садиться 

в машину к незнакомому человеку и никуда не уходить с ним, если он не 

знает пароль 

6. Убедите вашего ребенка в том, что гулять в компании друзей гораздо 

безопаснее, чем одному, особенно в позднее время. Преступника всегда 

привлекает одиноко гуляющий ребенок 

7. Научите вашего ребенка пользоваться телефоном-автоматом (включая 

международный). Номера домашнего телефона и телефонов служб помощи 

он должен знать наизусть 

8. Фотографируйте вашего ребенка не реже одного раза в год, а имеющееся у 

вас описание внешности и особых примет ребенка поможет вам в том случае, 

если он потеряется или будет похищен 

9. Будьте такими родителями, которым ребенок сможет рассказать обо всем, 

что с ним случится. Ребенок должен быть уверен в том, что вы всегда будете 

любить его и никогда не перестанете искать, если он потеряется или будет 

похищен 

 
  

 


