
Как помочь ребенку стать уверенным и успешным?

Чтобы помочь ребенку стать в этом многогранном мире
успешным, целеустремленным и уверенным в своих силах и
возможностях,  родителям  необходимо  следовать  простым
правилам воспитания:

 Определите для  ребенка круг обязанностей,  а  их
исполнение  держите  под  постоянным  наблюдением  и
контролем,  но  не  слишком  жестко.  Чаще  отмечайте  и
хвалите  его  усилия,  даже  если  результаты  далеки  от
совершенства.

 Любите  ребенка,  помогите  ему  быть  успешным,
преодолеть школьные трудности.

 Не ставьте ребенка в неловкие ситуации, особенно
при  встрече  с  незнакомыми  людьми  или  при  большом
скоплении народа.

 Вселяйте  в  ребенка  уверенность  в  свои  силы.
Вместо слов «Я так за тебя боюсь» пусть лучше звучат
слова: «Я в тебе уверена».

 Критикуйте  своего  ребенка  как  можно  меньше.
Ищите любую возможность показать его положительные
стороны.

 Станьте  для  своего  ребенка  примером  для
подражания  в  проявлении  положительных  эмоций  по
отношению к членам своей семьи и другим людям.

 Не  разговаривайте  со  своим  ребенком  с
равнодушным и безразличным лицом.

 Обнимайте  и  целуйте  своего  ребенка  в  любом
возрасте.
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